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PARECER TECNICO N2 08/GEAS/GGRAS/DIPRO/2021

COBERTURA: SESSAO COM PSICOLOGO E/OU TERAPEUTA OCUPACIONAL (COM
DIRETRIZ DE UTILIZAGAO), CONSULTA/AVALIAGAO COM PSICOLOGO (COM DIRETRIZ
DE UTILIZAGAO) e CONSULTA/AVALIACAO COM TERAPEUTA OCUPACIONAL (COM
DIRETRIZ DE UTILIZAGAO)

O Rol de Procedimentos e Eventos em Saude, atualmente regulamentado pela
RN n.2 465/2021, vigente a partir de 01/04/2021, estabelece a cobertura assistencial
obrigatdria a ser garantida nos planos privados de assisténcia a salude contratados a
partir de 12 de janeiro de 1999 e naqueles adaptados, conforme previsto no artigo 35
da Lei n.2 9.656, de 3 de junho de 1998, respeitando-se, em todos os casos, as

segmentacdes assistenciais contratadas.

O procedimento SESSAO COM PSICOLOGO E/OU TERAPEUTA OCUPACIONAL
(COM DIRETRIZ DE UTILIZACAO) consta listado no Anexo | da RN n.2 465/2021, e deve
ser obrigatoriamente coberto por planos de segmentacdo ambulatorial e por planos-
referéncia. Para tanto, devem ser observadas as condi¢Ges estipuladas na respectiva
Diretriz de Utilizacdo — DUT, que se encontra descrita no item 106, do Anexo Il, da
mesma norma:

1. Cobertura minima obrigatéria de 40 consultas/sessdes, por ano de contrato, quando

preenchido pelo menos um dos seguintes critérios:

a. pacientes com diagndstico primario ou secunddrio de esquizofrenia, transtornos

esquizotipicos e transtornos delirantes (CID F20 a F29);

b. pacientes com diagndstico primario ou secundario de transtornos globais do desenvolvimento

(CID F84);
c. pacientes com diagndstico primario ou secundario de transtornos da alimentacgédo (CID F50);

d. pacientes com diagndstico primario ou secundario de transtornos do humor (CID F31, F33).

As DUTs adotadas pela ANS, em regra, indicam as caracteristicas e as condi¢des
de salde nas quais os ganhos e os resultados clinicos sdo mais relevantes para os
pacientes, segundo a melhor literatura cientifica e os conceitos de Avaliacdo de

Tecnologias em Saude — ATS.
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Assim, quando solicitado pelo médico assistente, respeitadas as segmentacdes
contratadas e atendidas as condi¢des previstas na DUT em apreco, o procedimento
SESSAO COM PSICOLOGO E/OU TERAPEUTA OCUPACIONAL (COM DIRETRIZ DE

UTILIZACAO) deve ser coberto pelos planos novos e pelos planos antigos adaptados.

Vale ressaltar que conforme o planejamento terapéutico estabelecido para cada
paciente, o atendimento pode ser dividido entre a Terapia Ocupacional e a Psicologia,
podendo também ser realizado exclusivamente por profissional de apenas uma destas

duas areas, conforme indicagdo do médico assistente.

Portanto, a cobertura obrigatéria de 40 sessdes, por ano de contrato, contempla
tanto as sessdes que venham a ser realizadas com psicélogo quanto aquelas realizadas
com terapeuta ocupacional, podendo compreender, por exemplo: 20 sessées com
psicélogo + 20 sessdes com terapeuta ocupacional, ou 10 sessdes com psicdlogo + 30
sessGes com terapeuta ocupacional, ou 40 sessdes com psicélogo, ou 40 sessdes com
terapeuta ocupacional, ou quaisquer outras combinacdes que totalizem a cobertura de

40 sessoes.

Além disso, informamos que, no ciclo de atualizacdo do Rol de Procedimentos e
Eventos em Saude da RN 465/2021, foram incluidos no rol de procedimentos e eventos
em saude os procedimentos CONSULTA/AVALIACAO COM PSICOLOGO (COM DIRETRIZ
DE UTILIZACAO) e CONSULTA/AVALIACAO COM TERAPEUTA OCUPACIONAL (COM
DIRETRIZ DE UTILIZACAO), que ter3o cobertura de acordo com as regras descritas nas
DUT 137 e 138. Os referidos procedimentos tém por finalidade o planejamento do
tratamento a ser realizado no paciente, visando a sua adequada execu¢ao, de acordo

com o diagnéstico e o tratamento indicado pelo médico assistente do beneficidrio.

Esclarecemos que os CIDs da DUT sao critérios de elegibilidade para a cobertura
do numero de sessdes anuais. Portanto, uma vez atingido o quantitativo de
consultas/sessdes previstos nas respectivas DUT ndo ha obrigatoriedade de cobertura
de mais sessdes, no mesmo ano de contrato, ainda que haja alteracdo de CID, salvo

disposicdo contratual em contrario.

Importante frisar, contudo, que as consultas ou sessdes podem ser oferecidas

pela operadora em quantidade maior que a obrigatdria, ou mesmo em quantidade
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ilimitada, por previsdo contratual ou por sua liberalidade, caso julgue adequado para os

seus beneficiarios.

Por fim, é relevante salientar que, no caso de planos antigos ndo adaptados
(planos contratados até 01/01/1999 e ndo ajustados a Lei n.2 9.656/1998, nos termos
de seu art. 35), a cobertura ao procedimento em analise somente serd devida caso haja

previsao nesse sentido no respectivo instrumento contratual.

Geréncia de Assisténcia a Saude — GEAS
Geréncia-Geral de Regula¢ao Assistencial - GGRAS
Diretoria de Normas e Habilitagdao dos Produtos — DIPRO
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