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RESUMO

Na pesquisa em dissertacdes e teses da Universidade de Brasilia, constatou-se a
gravidade da problematica da violéncia contra a mulher. Encontrou-se que as origens desse
tipo de violéncia podem estar em antigos mitos que colocam a mulher em condicdo
subalterna. Foram colocados em evidéncia pressupostos e crengas que amparam atitudes
agressivas contra a mulher, elementos cujo conhecimento € indispensavel para a
construcao de politicas orientadas a reducdo da violéncia de género. Verificou-se que tais
crencas sdo difundidas, levando a permanéncia de valores geradores de conflitos. Propde-
se que tais valores e crengas, que permanecem ho imaginario social, sejam questionados
em campanhas de comunicacéo dirigidas a segmentos especificos da sociedade.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher; Cultura patriarcal; Desconstrucéo de
crengas machistas.
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Violéncia de género e desconstrucéo de crengas

1. INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher constitui-se em grave ameaca a seguranca publica e a
paz social. Por esta razdo, este fenbmeno merece ser compreendido em toda sua
profundidade e extensdo, de modo a gerar conhecimentos ao seu adequado enfrentamento.

Neste sentido, 0 objetivo deste trabalho é compreender as bases e motivacfes da
violéncia de género a fim de identificar formas possiveis de combate a esse tipo de
ocorréncia. Para tanto, recorreu-se a dissertacdes e teses, encontradas no Repositorio
Institucional da Universidade de Brasilia. Foram consideradas seis dissertacbes de
mestrado nas areas de Psicologia (3), Antropologia (1), Linguistica (1) e Histéria (1); e duas
teses de doutorado, nas areas de Sociologia (1) e Ciéncias da Saude (1).

O fenbmeno da violéncia de género requer estudos multidisciplinares, capazes de
identificar as motivagbes mais profundas que levam um homem a agredir uma mulher,
possibilitando a identificacdo de estratégias que levem a uma drastica reducao desse tipo de
ameaca. A compreensdo dos fundamentos da violéncia de género norteia a reflexdo sobre
o problema, indicando caminhos para seu enfrentamento.
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Violéncia de género e desconstrucéo de crengas

2. A VIOLENCIA CONTRA A MULHER

A moral social e sexual que posiciona diferentemente homens e mulheres,? que coloca
0 sexo masculino em condi¢éo superior, estd na base da violéncia de género. A violéncia se
da de muitas formas, como identificou Leides Barroso Moura® em localidade do Distrito
Federal. Utilizando-se de pesquisa direta com uma amostra de 300 mulheres de 15 a 49 anos,
Moura observou que entre os tipos de violéncia a psicologica é a mais frequente e atingiu
80,2% das mulheres entrevistadas. A violéncia fisica ocorreu em 58,6% das situagfes, e a
violéncia sexual foi vivida por 28,8% das mulheres. A violéncia fisica ou sexual atingiu 61,5%
das mulheres que participaram da pesquisa.

A proporgdo de mulheres que sofrem com a violéncia de género pode ser ainda mais
expressiva, pois muitas vitimas da agressividade masculina ndo tém consciéncia de que a
violéncia doméstica ndo é natural. A prépria cultura na qual a mulher esta inserida que,
subliminar ou abertamente, coloca o homem em uma posi¢do hierarquica superior e a
culpabiliza, dificulta o discernimento. Este fato foi demonstrado por Fabricio Guimaraes* que
utilizou a leitura do livro Mas ele diz que me ama... como estratégia para levar um grupo de
mulheres a reflexdo sobre a violéncia masculina. As mulheres foram estimuladas a falar de
suas experiéncias de violéncias sofridas e a procurar adotar estratégias de mudancas. O
trabalho contribuiu para a conscientizacdo da realidade e foi sentido como uma forma de

empoderamento pessoal.

2 ASSIS, Rafael Gabriel - Do estupro as flores: género e roteiros sexuais na situacdo de violéncia
conjugal. Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica e Cultura. UnB. 2015. 179 péaginas.

3 MOURA, Leides Barroso de - Ecologia das violéncias praticadas por parceiros intimos contra mulheres,
Varjéo - Distrito Federal. Tese de doutorado em Ciéncias da Saude. UnB. 2009. 325 paginas.

4 GUIMARAES, Fabricio - “Mas ele diz que me ama...”: impacto da histéria de uma vitima na vivéncia de
violéncia conjugal de outras mulheres. Dissertacdo de Mestrado em Psicologia. UnB. 2009.
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Violéncia de género e desconstrucéo de crengas

3. BASES DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Ao analisar a violéncia sexual em filmes, lanni Barros Luna® procurou identificar os
fundamentos deste fenbmeno que atinge tantas mulheres. Observou que, em varios mitos
greco-romanos, o corpo feminino aparece como suscetivel ao assédio sexual. Nesses mitos,
a violéncia sexual real ou simbdlica entre mortais e deuses e entre deuses e deusas
compunha grandes narrativas épicas nas quais 0s crimes sexuais sao representados muitas
vezes de forma ambigua e dissimulada. O desejo masculino ndo correspondido, nos mitos,
enseja a perseguicao e o aprisionamento do feminino ‘provocador'. Em raros casos, a vitima
consegue escapar da violenta possessdo por meio de uma metamorfose de seu corpo — em
uma forma animal, vegetal ou monstruosa, mas na maioria das vezes é subjugada.®

Mariana Silvério Arantes’ também fez referéncias aos mitos gregos e romanos que
contém e explicitam a violéncia sexual, inclusive o incesto. Em tais mitos h4 padrdes de
comportamento e valores morais que se manifestam até os dias atuais. A autora cita a
historia de Zeus, também conhecido como Jupiter, o deus do céu e rei dos deuses, e Juno,
a rainha dos deuses. Zeus e Juno eram irmaos, filhos de Saturno e Réia, que também eram
irmaos. Zeus e Juno tiveram dois filhos: Marte, deus da guerra e Vulcano. Vulcano foi
atirado para fora do céu pela prépria mae, por ter nascido coxo, em ato de infanticidio. Em
outro mito, Saturno deveria devorar sua prépria prole masculina para manter o direito de
reinar e governar o Olimpo.

O estudo aprofundado de como tais mitos estdo presentes nos padrées
comportamentais da sociedade atual pode ser de grande valia para a identificacdo de
formas de desconstrugéo de valores tdo nocivos a harmonia entre os géneros, a paz social.
Nos mitos greco-romanos, € estabelecida uma hierarquia na qual o homem, o sexo
masculino, € soberano. A violéncia sexual decorre da cren¢a na superioridade do homem.

As principais situacdes identificadas por Segato,® citadas por Luna, em que ocorre a
violéncia de género sdo: i) Como punigdo ou vinganga contra uma mulher que saiu de “seu
lugar”, ou seja, de sua posi¢cao subordinada e tutelada em um sistema de status; i) Como
agressao a outro homem que teria se apropriado de um corpo feminino sobre o qual se
considera com direitos; iii) Como demonstracdo de forca e de virilidade, visando a garantir
ou a preservar um lugar entre eles ao provar que tem competéncia sexual e forca fisica.

A ideologia que pressupfe a superioridade do masculino, implicito nos mitos gregos,
pretende justificar a agressdo sexual, considerando que o estuprador é tomado por um
estado emocional de desequilibrio, de que é possuido por algum instinto animal e irracional.
De acordo com Lourdes Bandeira (1999), tal pressuposicdo cria e ampara uma Visdo na
gual tal comportamento é considerado patolégico, eximindo a responsabilidade do agressor.

5 LUNA, lanni Barros - O Estupro e a “norma” de Género no Cinema. Mestrado no Departamento de Historia,
UnB - Novembro, 2006.

6 ZEITLIN, Froma. “Configuragées do Estupro na Mitologia Grega” In: Tomaselli, Sylvana e Porter, Roy (orgs)
Estupro. Rio de Janeiro: Rio Fundo Editora, 1992 (pp 125-150). Apud Luna, lanni Barros.

7 ARANTES, Mariana de Silvério - Afetividade e vinculo que embalam a relacdo entre mée e filha vitimas de
abuso sexual. Dissertacdo de mestrado em Psicologia clinica e cultura. Instituto de Psicologia. Universidade
de Brasilia. 2009.

8 SEGATO, Rita Laura, “A estrutura de género e a injungéo do estupro” In: Suarez, Mireya e Bandeira, Lourdes

(orgs). Violéncia, Género e Crime no Distrito Federal. Brasilia DF: Paralelo 15: Editora Universidade de
Brasilia, 1999 (pp 387-430).
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Violéncia de género e desconstrucéo de crengas

Esta interpretacdo minimiza e banaliza a violéncia sexual e, além disso, justifica a nao
reacdo a esse tipo de atitude. Pois, se a agressdo sexual é vista como patolégica e
irracional, sera também considerada natural e incontrolavel.®

De acordo com Machado, também citada por Luna, a virilidade enguanto categoria
sexual tem duas caracteristicas principais: a “fraqueza” da carne enquanto sinal de macheza
e a atividade e iniciativa sexuais enquanto prerrogativas do homem.

Assim, a violéncia sexual € justificada pela logica da suposta superioridade
hierarquica do sexo masculino. A fraqueza sexual atesta a disposi¢cdo, enquanto macho,
irrefreavel para o sexo. E um descontrole do homem que controla a sexualidade feminina e
que a submete enquanto objeto sexual. E construido um paradoxo no qual a dita fraqueza
sexual demonstra virilidade, pela agressividade. Dai se d& o crime sexual.!!

Em uma situacdo de exposicdo publica ou questionamento, o estuprador tenta ndo
deixar transparecer que forcou a relagdo, pois o estupro pressupde que o homem né&o
obteve o consentimento da vitima, o que poderia denotar incapacidade de relacionar-se de
maneira saudavel ou de despertar o interesse sexual de uma mulher. Para ndao admitir ter
imposto o contato sexual, o estuprador em geral diz que a mulher o queria. Essa é outra
manobra que decorre do machismo, ou seja, a ndo aceitacdo da negacdo da mulher em ter
tal contato. E a ideia de virilidade masculina que ndo admite um n&o.'? Usa-se o argumento
de que o nédo, na verdade, tem o significado de sim.

A 'fragueza masculina’, que faz o homem sentir-se imperiosamente atraido por uma
mulher e que, por isso, agride o corpo feminino, encontra sua justificativa na pretensa
hierarquia machista. Segundo Machado (1999), o questionamento ou o0 desrespeito a ordem
propria do patriarcado, em que o homem ¢é colocado em patamar superior, € considerado
uma afronta. O homem se coloca na condigéo de vitima por entender que nédo foi respeitado,
e a violéncia sexual é justificada com esse pressuposto.

Luna recorre ao socidlogo e antropélogo francés Marcel Mauss para analisar como o
dom ou a dadiva se relaciona com a dominacdo masculina. Ao estudar as trocas em
diversas culturas, Mauss observou que alguns individuos do grupo social tinham
prerrogativas sobre outros, como privilégios ou obrigacdes. Isso decorria do fato de as
trocas terem um significado n&o apenas material e serem desinteressadas, mas com
expectativa de retribuicdo. A dadiva pressupde retribuicdo. Na Polinésia, Mauss encontrou a
nogdo de mana, significando algo como honra ou prestigio. Nao retribuir significaria perda
do mana.

Nas sociedades estudadas por Mauss, as trocas incluem bens econdmicos ou nao
econdmicos como festas, gentilezas, mulheres. De acordo com Marcel Mauss, ha bens mais
ou menos inalienaveis, e 0s menos alienaveis sdo considerados mais valiosos, como
mulheres e privilégios. O nome, por exemplo, poderia ser considerado um privilégio. O fato
de receber uma déadiva, torna o individuo devedor. A dadiva ou dom é componente de um

9 BANDEIRA, Lourdes M. (2006). Patriarcado e Violéncia masculina: crimes de morte como construc&o publica.
Disponivel em: ps://pt.scribd.com/document/358919155/BANDEIRA-Lourdes-Patriarcado-e-Violencia-masculina-pdf.
Acesso em 20.09.2018.

10 MACHADO, Lia Zanotta. “Sexo, estupro e purificagdo” In: Suarez, Mireya e Bandeira, Lourdes (orgs).
Violéncia, Género e Crime no Distrito Federal. Brasilia DF: Paralelo 15: Editora Universidade de Brasilia,
1999.

11 LUNA, lanni Barros - O Estupro e a “norma” de Género no Cinema.

12 MACHADO, Lia Zanotta - Masculinidade, sexualidade e estupro. As construcdes da virilidade. Dossié Brase 97.

Disponivel em: https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/cadpagu/article/view/8634634. Acesso em:
20/09/2018.

Texto para Discusséao - n2 54/dezembro-2018 - Codeplan 10



Violéncia de género e desconstrucéo de crengas

sistema de reciprocidades, onde h& doacéo, recebimento e devolu¢cdo de bens simbdlicos
ou materiais.3

De acordo com o entendimento de Luna, a nocédo de “dom” complementa a ideia de
que ao homem cabe o papel de dominagéao, destinando a mulher os atributos de “lugar de
prazer, generosidade e serviddao”. O dom ou dadiva abriga ao mesmo tempo obrigatoriedade
e espontaneidade e compde-se de doagdo, adocao e retribuicdo, valores que instituem os
lacos sociais grupais.'*

Como consequéncia de tais padrbes, que regem 0s comportamentos, aparecem as
nocdes morais de divida, honra, gratiddo e vinganga.!® Tais referenciais morais sdo
responsaveis por muita violéncia e crimes contra mulheres e por isso devem ser clara e
intensamente estudados, questionados e combatidos.

A suposta “defesa da honra” ou a “violenta emocéo”, como mais recentemente é
considerada a motivagdo do crime contra a mulher,® decorrente da pretensdo do homem de
ter dominio sobre a mulher, leva o individuo do sexo masculino a se sentir no direito de
agredir, como vinganca, a quem ele considere invasor do que entende ser seu. Esse € um
fator que aparece com frequéncia nos crimes praticados contra as mulheres.

Em tal contexto de padres morais, a aceitacdo do homem no grupo social depende
de conseguir conquistar o respeito e reconhecimento de seus pares. Luna explica que tal
capacidade esta associada a um cddigo moral que da grande importancia a honra e admite
a afirmacdo pela forca. Da nogdo de honra masculina surge a vinganga, que tem sua
justificativa social na reacdo a uma suposta ofensa ou rejeicdo,!’ sobretudo quando a
mulher quer romper o relacionamento, separar-se. A ofensa ou rejeicdo é assim considerada
dentro do referencial da pretensa superioridade masculina.

A violéncia contra as mulheres tem ultrapassado séculos e o0s valores que a
sustentam persistem. A crenga na superioridade hierarquica do homem, com suas
implicagdes, tem sido transmitida dentro das familias, das comunidades, sem que o0s
guestionamentos tenham sido suficientes para reverté-la. Houve avangos em alguns
aspectos, as mulheres hoje ocupam espagos antes reservados aos homens e aumentaram
seu nivel de instrucdo, entre outras conquistas, mas as consequéncias do machismo ainda
Sao perversas.

De acordo com Machado,!® o patriarcado foi inscrito e legalizado nos cédigos civis e
penais da Histéria do Brasil durante a Colbnia, o Império e a Republica. A igualdade de
género s6 foi reconhecida com a Constituicdo de 1988 e h& ainda necessidade de
transformacgdes importantes nas relagdes entre 0s sexos.

13 MARTINS, Paulo Henrique - A sociologia de Marcel Mauss: Dadiva, simbolismo e associac&o. In: Revista
Critica de Ciéncia Sociais, n2 73 de 2005.
Disponivel em https://journals.openedition.org/rccs/954#toctoln2 .Acesso em: 20/09/2018.

14 MAUSS, Marcel - ensaio sobre a dadiva - apud Luna op. cit.

15 LIPOVETSKY, Gilles. A era do vazio. Portugal: Manole, 2005, apud Luna op. cit.

16 PIMENTEL, Silvia e PANDJIARJIAN, Valéria - Defesa da honra: tese superada? In: Folha de Sdo Paulo de
12.09.2000.
Disponivel em - https://www1.folha.uol.com.br/fsp/opiniao/fz1209200009.htm. Acesso em 20/09/2018.

17 LUNA, lanni Barros - O Estupro e a “norma” de Género no Cinema.

18 MACHADO, Lia Zanotta in: Revista Radis, n® 166 de 2016.

Disponivel em: http://www6.ensp.fiocruz.br/radis/revista-radis/166/reportagens/entrevista-lia-zanotta-machado.
Acesso em 20/09/2018.
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Violéncia de género e desconstrucéo de crengas

A entdo presidente do Supremo Tribunal Federal, ministra Carmem Lucia afirmou
gque a sociedade brasileira ainda € patrimonialista e machista. Ressaltou que a desigualdade
de géneros no Brasil continua ocasionando a violéncia — até a morte moral, quando ndo a
morte fisica contra mulheres.*®

19 BULLA, Beatriz - Sociedade brasileira ainda é patrimonialista e machista, diz Carmem Ldcia. In: Estado.
Disponivel em: http:/politica.estadao.com.br/blogs/fausto-macedo/sociedade-brasileira-ainda-e-patrimonialista-e-
machista-diz-carmen/. Acesso em: 20/09/2018.
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4. A DIFUSAO DOS VALORES PATRIARCAIS

Além dos valores, tradi¢cdes e padrdes de comportamento serem transmitidos de pais
para filhos, h4 também em meios de comunicagdo uma atualizagdo constante dos valores
patriarcais.

A pesquisa de Isabela Cristina Barros Cardoso?® analisou discursos sobre a violéncia
sexual contra a mulher veiculados em 2013 e 2014 no webjornalismo e nas redes sociais no
Brasil. A autora observou que os discursos apresentam os fatos de maneira a culpabilizar a
vitima da violéncia sexual, reafirmando e perpetuando as crengas machistas.

Os meios de comunicacao difundem valores e padrbes de comportamento e por iSso
o acompanhamento dos discursos adotados nos diversos meios de comunicacao €
relevante. Convém que tais valores e costumes sejam postos em andlise por todos o0s
canais de comunicagéo possiveis, de forma a promover o questionamento sobre a violéncia
contra a mulher. Isto implica desconstrucdo dos valores patriarcais, ainda dominantes. O
questionamento frequente e persistente da consisténcia dos discursos misoginos e
desrespeitosos dos direitos humanos pode agir no sentido da substituicdo dos valores que
amparam tais posicionamentos por outros mais humanistas.

Como sugeriu Cardoso (2015),%* a unido das mulheres contra crencas e violéncia
que lhes atingem pode e deve ser fortemente incentivada. Campanhas podem ser
formuladas com o objetivo de incentivar a unido entre as mulheres, que Ihes poderdo
conferir poder, contribuindo para a promocao da igualdade entre os géneros.

Da mesma forma que os artigos analisados por Cardoso, filmes de diretores
mundialmente conhecidos podem reforcar crengas machistas como demonstrou Luna. Ela
afirmou que o cinema nao apenas exibe de forma projetiva nosso imaginario mas, também,
contribui com sua construcdo e solidificacdo. Ressaltou que o mais surpreendente é a
naturalidade com que o escandalo e a transgresséo aparecem e vao-se tornando objetos de
atracdo e de identificacdo dos espectadores.?? Assim se reafirmam os valores que deveriam
ser substituidos por outros mais favoraveis a paz social.

20 CARDOSO, Isabela Cristina Barros - Discursos sobre violéncia sexual contra a mulher no webjornalismo
e nas redes sociais - dissertacdo de mestrado em Linguistica. UnB. 2015.

21 CARDOSO, Isabela C Barros - op. cit.

22 MALUF, Soénia Weidner. “Corporalidade e desejo: Tudo sobre minha m&e e o género na margem”
In: Revista Estudos Feministas, vol.10, n.1. Floriandpolis, SC, 2002 (pp 143-155). Apud Luna, op. cit.
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5. PRESSUPOSTOS AINDA PRESENTES NAS
INSTITUICOES JUDICIARIAS

O papel da justica é de grande importancia no enfrentamento da violéncia de género.
Alguns pesquisadores, como Any Avila Assuncdo (2009),% observaram que valores
patriarcais impregnados em representantes da justica prejudicam os resultados dos
julgamentos.

De acordo com Lourdes Maria Bandeira,?* apesar das mudancas nas estratégias
socioculturais e nos recursos juridicos utilizados no Brasil, no periodo posterior a Lei Maria
da Penha, a violéncia institucional continua presente na cultura e nas praticas juridicas. Este
fato decorre de uma légica moral masculina que persiste nas instituicdes e entre os agentes
publicos, assim como nos espacos privados e na familia. Enfim, no conjunto da sociedade
brasileira.

No mesmo sentido, Maciel?® constatou que a cultura androcéntrica levou a formacgéo
de um arcabougo judiciario e judicializante que ndo é capaz de comportar todas as
demandas ético - morais legitimas das partes, dificultando que sejam alcangadas solugbes
justas ou equanimes. O autor sugere a adog¢do da mediagédo de conflitos de forma que as
partes possam construir solu¢des para seus problemas.

Conclusdes semelhantes foram encontradas por Assuncdo,?® que analisou a
influéncia da cultura com significados androcéntricos e miséginos na ciéncia e no
pensamento juridico e seus reflexos sobre as praticas juridicas no julgamento de crimes
sexuais praticados contra a mulher. A pesquisadora constatou que 0s pressupostos das
decis@es judiciais sdo predominantemente os do patriarcado. Nos casos estudados, 90%
das decisdes judiciais penalizaram os individuos que praticaram o crime sexual contra a
mulher. No entanto a autora percebeu o peso das interferéncias e influéncias das
determinantes androcéntricas, limitando o direito de acesso da mulher agredida ao pleno
direito e a justica, sem ser estes eivados de prejulgamentos morais.

A impregnacgédo dos valores patriarcais nas instituicdes da justica € aspecto da maior
relevancia no combate a violéncia contra a mulher. A prépria legislacdo, que teve avango
significativo com a Lei Maria da Penha, fica com seu poder reduzido pela ética adotada por
alguns agentes da justica. Se o estabelecimento de penas aos agressores tende a ser
favoravel ao sexo masculino, a justica ndo impde penalidade proporcional ao dano. Este fato
concorre para a perpetuacdo do machismo, problema que precisa ser enfrentado com
determinagdo. Os valores do patriarcado sdo perceptiveis em praticamente todos os
espacos da sociedade brasileira.

23 ASSUNCAO, Any Avila -

24 BANDEIRA, Lourdes Maria. Trés décadas de resisténcia feminista contra o sexismo e a violéncia
feminina no Brasil: 1976 a 2006. Sociedade e Estado, Brasilia, v. 24, n. 2, p. 401-438, maio/ago. 2009.
38 paginas.

25 MACIEL, Welliton Caixeta. Os "Maria da Penha": uma etnografia de mecanismos de vigilancia e
subversé@o de masculinidade violentas em Belo Horizonte. 2014. xxi, 305 f., il. Dissertacdo (Mestrado em
Antropologia Social) — Universidade de Brasilia, Brasilia, 2014.

26 ASSUNCAO, Any Avila - A tutela judicial da violéncia de género: do fato social negado ao ato juridico
visualizado. Tese de doutorado em Sociologia. UnB. 2009.
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6. A ATUACAO DO ESTADO

O Estado instituiu varios programas com o objetivo de atender as vitimas da violéncia
de género, havendo no Distrito Federal uma rede que tem como missdo receber,
encaminhar e proteger a mulher agredida.

Na Capital, compdem a rede de atendimento a mulher o Centro de Atendimento a
Mulher (CEAM), a Defensoria Publica do Distrito Federal (DPDF), a Delegacia Especializada
no Atendimento a Mulher (DEAM), a Procuradoria Especial da Mulher, o Grupo Mulheres
que Amam Demais (MADA), o Pro-Vitima, o Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher,
os Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social (Creas), as Casas de Apoio
a Mulher, a Rede Flores, o Programa de Pesquisa Assisténcia e Vigilancia a Violéncia (PAV)
e ainda os Nucleos de Atendimento as Familias e os Autores de Violéncia Doméstica
(NATAVO). As acdes desses 6rgaos contemplam desde os primeiros atendimentos e podem
inclusive oferecer assisténcia juridica e abrigo temporario as mulheres que buscam apoio.

O atendimento a mulher vitima de violéncia requer uma abordagem integrada, que
contemple os diversos aspectos do problema e as véarias medidas necessarias ao seu
amparo e protegdo. A compreensdo dos fluxos possiveis do atendimento a vitima de
agressdao de género nos diversos o6rgaos incumbidos do problema serd util para a

identificacdo de gargalos e a necessidade de medidas complementares.

E inquestionavel a necessidade de maior integracéo entre os diversos 6rgéaos que se
ocupam do problema, aspecto, alias, frequentemente evocado. Nesse sentido, a utilizagcao
das tecnologias de informagdo e comunicagdo podem melhorar sobremaneira a
comunicacdo e o intercambio de informacdes entre as partes, evidenciando falhas e
repeticdes, acelerando os processos.

Cabe ao Estado fazer articulacbes e integracbes de acgles, informacbes e
conhecimentos suprindo as lacunas com agfes préprias ou por meio de terceiros para
atividades educativas, preventivas e também nas consequéncias da violéncia.

Ha, sem duavida, um caminho ja trilhado, sendo, porém, recomendavel que a
violéncia de género seja abordada com a necessaria profundidade e abrangéncia, de forma
a possibilitar a adogéo de estratégias para a promog¢do de uma transformacao cultural que
proporcione melhor convivéncia social.
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7. INTERVENCOES NO AMBITO CULTURAL

Considerando-se que as raizes do sexismo estdo na cultura, entende-se que o
problema deve ser enfrentado nesta dimensédo, questionando-se as crencas que levam a
atitudes agressivas contra a mulher. As crencas estdo entranhadas ndo apenas nos
homens, apesar de serem eles os autores da violéncia de género. As mulheres, por sua vez,
ao aceitarem determinados padrdes de comportamento e papéis na sociedade, as mulheres
acabam por corroborar com a estrutura patriarcal que tantos danos Ihes traz. Com base nos
elementos identificados nesta pesquisa, algumas crencas podem ser postas em questao,
COMO Proposto a seguir.

7.1. Crencas a serem desconstruidas nos homens

A fim de combater a violéncia de género, a demonstragéo dos prejuizos da violéncia,
para o casal, para a familia e para a sociedade em geral poderia impulsionar a
desconstrucdo de crencas machistas, favorecer relacionamentos mais saudaveis e reduzir a
violéncia contra a mulher.

Campanha massiva pode ser dirigida aos homens com questionamentos de crencas
que os levam a crer que o sexo masculino é superior. Sugere-se levantar os aspectos nos
quais, na Otica sexista, 0 homem pode considerar-se superior e as razdes pelas quais pensa
gue poderia deixar de respeitar a vontade da mulher. A partir do conhecimento das razbes
de homens considerarem-se superiores e com direitos conferidos por sua condigédo
masculina, pode-se proceder ao questionamento de tais crencas e a analises dos maleficios
delas decorrentes.

A violéncia como demonstracdo de for¢ca e de virilidade deve ser entendida como
uma atitude de alguém que ndo sabe ter e preservar um relacionamento sadio, respeitando
a vontade e os direitos do outro. O tal instinto animal, que seria um estado emocional de
descontrole, indicador de macheza, nada mais é do que o desrespeito autorizado pela
ideologia patriarcal em uma estratégia de dominacéo e violéncia.

Em sintese, considera-se que campanhas educativas de comunicacdo de grande
alcance poderiam contribuir com a reducéo de conflitos familiares e de casais, pondo luz e
trazendo a consciéncia as crengas que sustentam as atitudes violentas masculinas.

Ampla pesquisa, a exemplo da realizada por Lia Zanotta Machado (1998) que
entrevistou condenados por violéncia contra a mulher, seria util a fim de identificar situacdes
em que o homem considera que deva agir com violéncia. O objetivo seria elencar situacoes
gue sdo capazes de mobilizar internamente o sujeito de sexo masculino a agredir uma
mulher. A partir desse conhecimento, pode ser possivel elaborar argumentacdo capaz de
desconstruir as crencas que motivaram a agressao. Algumas situacdes ja identificadas por
Segato que sao citadas como justificativa a agressao (punicdo a mulher que desobedeceu a
hierarquia, agressdo a outro homem por estar com a mulher que supbe ser sua,
demonstracdo de forca e virilidade) podem ser desconstruidas em campanha de
comunicagao. Outras “justificativas” aos crimes de agressdo podem ser encontradas em
pesquisas com processados e condenados por violéncia de género.
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A viabilidade de se promover mudanca nas crengas e nos comportamentos pode ser
comprovada pelo projeto intitulado Tempo de Despertar, idealizado por uma promotora de
justica, que realiza reunides reflexivas para ressocializar quem comete violéncia doméstica,
durante quatro meses, em reunifes quinzenais. O projeto, transformado em lei em Tabo&o
da Serra, em Sdo Paulo, foi também adotado na capital paulista pelo sucesso obtido. As
atividades do projeto conseguiram reduzir de 65% para 2% a taxa de reincidéncia no
crime.?’

7.2. Propostas de reflex6es as mulheres

As mulheres devem ser dirigidas campanhas alertando para que n&do aceitem
nenhuma forma de violéncia masculina.

Com o objetivo de limitar a transmissdo dos valores patriarcais por meio das
geracOes é recomendavel que sejam dadas orientacBes as maes e as escolas de modo a
evitar que crencas machistas se desenvolvam nas criancas.

E também necessario abordar o comportamento sexista que tém algumas mulheres.
Sabe-se que ha ocorréncias de violéncia de mulheres contra outras. Este tipo de situacéo
também merece investigacdo para que se compreenda em que contexto se inserem e que
crencas estdo envolvidas. Infelizmente, ndo raro h& disputa entre mulheres, as vezes
motivadas por ciimes ou vinganga, tendo homens como pivd da discordia. O préprio
machismo pode agir no sentido de separar mulheres, de colocarem-nas em disputa. Pode-
se adotar um discurso sobre sororidade, ou seja, de unido e alianga entre as mulheres, a fim
de empodera-las e promover a igualdade de géneros como sugerido por Cardoso.?®

Destaca-se a necessidade de se conscientizar as mulheres que a violéncia sexual
ndo é natural nem aceitavel. E também conveniente prepara-las para proteger seus filhos e
filhas adequadamente, por exemplo, por meio de orientagbes que podem dar-se, entre
outras ocasides, em reunides de pais nas escolas. Esses assuntos sdo tabus e por isso ha a
tendéncia de ndo serem discutidos, havendo necessidade de iniciativas que coloquem luz
sobre esse grave problema, encorajando a reflexao e o didlogo.

As crengas embutidas no machismo devem ser levadas ao conhecimento das
mulheres para que tenham maior consciéncia critica. Devem ser informadas sobre a
legislagdo e o sistema de protecdo as mulheres.

Cabe alerta as mulheres de que o parceiro que apresenta comportamento violento
certamente ndo mudara, a menos que passe por algum tipo de orientacdo ou terapia que
demonstre que seus pressupostos estdo equivocados. A mulher deve observar o0s
sentimentos que lhe surgem quando é agredida verbal ou fisicamente e assumi-los e ndo
tentar minimiza-los. Tampouco deve sentir-se culpada pela violéncia. O conhecimento sobre
a l6gica machista podera ajuda-la a ter consciéncia do problema e da responsabilidade do
agressor na violéncia.

A mulher deve também ser demonstrado que pode viver sem o homem violento, que
podera ter paz e proporcionar aos filhos um ambiente de serenidade que serd importante
para o desenvolvimento sadio da familia, condicdo que, inclusive, facilitarad na solucéo de
outros problemas. Ela deve compreender que submeter o agressor a lei algumas vezes é a
Unica maneira de leva-lo a reconhecer o erro. E importante que a mulher disponha de apoio

27 OLIVEIRA, Tory - Terapia contra o machismo. In Revista Carta Capital —. 2 de agosto de 2017. N2 963.

28 CARDOSO, Isabela Cristina Barros - Discursos sobre violéncia sexual contra a mulher no webjornalismo
e nas redes sociais - dissertacdo de mestrado em Linguistica. UnB. 2015.
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e orientacdo para ter condicdes de libertar-se de um relacionamento doentio do qual tem
dependéncia econémica e emocional.?

As campanhas contra o estupro propostas pela Secretaria da Seguranga Publica do
Distrito Federal poderiam incluir as sugestdes acima apresentadas.*

7.3. Questionamentos dirigidos aos Agentes do Estado

Trabalhos especificos de questionamento de crengcas machistas e esclarecimento de
suas consequéncias devem ser dirigidos também a agentes do Estado, em particular os que
lidam diretamente com as vitimas de agressbes, como as mulheres, criancas e
adolescentes. Estas pessoas precisam estar preparadas para compreender a dimenséao da
problematica e para dar encaminhamentos apropriados.

Como identificado em pesquisas académicas, as instituicbes judiciais também
carregam os valores do patriarcado e por isso ha necessidade de acbes de capacitacédo
visando ampliar a sensibilidade e percepcdo dos fendbmenos de violéncia contra a mulher.
Pode-se sugerir cursos e debates sobre a crenga na superioridade hierarquica do individuo
do sexo masculino e seu papel na violéncia contra a mulher, criancas e adolescentes.

29 GUIMARAES, Fabricio - “Mas ele diz que me ama...”

30 FERNANDO, Augusto - Registros de estupros crescem em fevereiro em relagdo ao mesmo més de 2017.
In: Correio Braziliense.
Disponivel em: http://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/cidades/2018/03/05/interna_cidadesdf,663911
[reqistros-de-estupros-crescem-em-fevereiro-de-2018.shtml Acessado em: 20.09.2018.
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8. CONCLUSOES

A violéncia contra a mulher tem suas raizes em padrdes morais muito antigos e
arraigados. Tais valores e padrbes devem ser compreendidos em profundidade, de modo a
possibilitar a identificacdo de elementos que subsidiem a elaboracdo de trabalhos de
desconstrucdo e criacdo de outros valores, mais favoraveis a boa convivéncia social.
Estudos nesse sentido serdo importante contribuicdo para o desenvolvimento do tema.

Afirma Ryane Eisler em seu livro O célice e a espada® que até aproximadamente o
ano 2000 AC predominou na Europa uma civilizacdo cujos principios eram de igualdade
entre os sexos. O livro de Eisler, que tem como subtitulo Nosso passado, nosso futuro tem a
intencdo de demonstrar que a estrutura patriarcal e machista ndo é inerente a condicao
humana, posto que houve, no passado, sociedades cujos valores repousavam na igualdade

de géneros.

A eliminagéo da violéncia contra a mulher requer a reflexdo sobre como levar a
sociedade a questionar a estrutura patriarcal e a compreender que os valores nela contidos
sdo incompativeis com a paz social, com a boa convivéncia entre homens e mulheres e a
harmonia familiar.

Em casos de violéncia contra a mulher, a responsabilidade da agressdo em geral é
atribuida a vitima, e o autor da ofensa minimiza a relevancia do fato, com argumentos
fundados nos pressupostos da ideologia machista. Por isso, a ele principalmente devem ser
dirigidas acgbes reeducativas, capazes de desconstruir crencas que fundamentam atitudes
agressivas contra mulheres.

Algumas iniciativas governamentais e de outras instituicbes tém agido no sentido de
promover uma mudanca de comportamento como, por exemplo, a campanha Respeita as
mina. Considera-se também oportuno um trabalho que atinja profundamente crencas
arraigadas, muitas vezes inconscientes, que colocam o homem em uma posicéo que o leva
a crer que tem o direito de agredir a mulher e considera-la um ser a ele subordinado.

O machismo traz também graves prejuizos aos homens que se veem em uma
situacdo onde a confianca entre géneros fragilizou-se, provocando afastamento entre os
sexos, dissolugcdo de relacionamentos e familias, com consequéncias importantes sobre a
coletividade e a paz social. A estrutura patriarcal é fator de opresséo ao proprio homem.

Em relacdo aos agentes do Estado, podem ser promovidas palestras com
especialistas na questdo, alertando para a necessidade de revisdo das praticas, crencas e
dos valores envolvidos nos processos de responsabilizacdo da vitima da violéncia.

Experiéncia interessante foi relatada por Mohamed Ahmed, somali-americano que
criou desenho animado para ensinar aos jovens muculmanos o que considera 0s
verdadeiros valores do islamismo, com vistas a desestimular o processo de radicalizacéo de
jovens em Minnesota. Segundo a reportagem do Correio Braziliense,® a iniciativa tem
produzido bons resultados, demonstrando que campanhas educativas podem ser eficazes.

31 EISLER, Ryane — O célice e a espada — Nosso passado, nosso futuro.
32 Correio Braziliense do dia 16 de abril de 2018, pagina 13.

Texto para Discusséao - n2 54/dezembro-2018 - Codeplan 19



Violéncia de género e desconstrucéo de crengas

Pode-se vislumbrar a adocdo de incentivos a obras e eventos culturais e/ou

educativos que promovam respeito ao ser humano, a mulher, as criancas e aos
adolescentes.

Por fim, deve-se ressaltar que apesar de ocorréncias de agressfes terem sido
constatadas em todos 0s meios sociais, a precariedade dos ambientes fisicos,
socioecondmicos e culturais favorece a violéncia, indicando que ac¢fes voltadas a reducgéo
das desigualdades de oportunidades séo indispenséveis para se alcancar a paz social.

Considera-se que a violéncia que se verifica atualmente no pais esta relacionada aos
valores do patriarcado e, para a superacdo desta situacdo, os pilares ideologicos precisam
ser questionados.
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